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الطالبات المتزوجات بكمية التربية جامعة عينة من الضغوط النفسية لدى 
 مصراته وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي

 أ. آمنة سميمان ساسي
 ممخص البحث:

الطالبات المتزوجات  الضغوط النفسية لدى إلى التعرف عمى البحث الحالي ييدف
وتكونت عينة البحث من  بكمية التربية جامعة مصراتو وعلاقتيا بالتحصيل الأكاديمي،

 واستخدمت(، 9102ام خلال العام الجامعي )( طالبة متزوجة من جل الأقس29)
( فقرة مقسمة إلى أربعة أبعاد لمضغوط وىي ضغوط 42استبانة مكونة من )

 نغوط اقتصادية، ضغوط انفعالية للإجابة عاجتماعية، ضغوط أكاديمية، ض
 تساؤلات التالية:ال
( في الضغوط 1.10ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -0

 لمعمر؟ النفسية لدى الطالبات المتزوجات وفقاً 
( في الضغوط 1.10) ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -9

 )عممي _ أدبي(؟ لمتخصص الدراسي لبات المتزوجات وفقاً النفسية لدى الطا
( في الضغوط 1.10) ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -4

 لمتقدير؟ النفسية لدى الطالبات المتزوجات وفقاً 
( في الضغوط 1.10) ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -2

 الزواج ؟ عمر ل المتزوجات وفقاً النفسية لدى الطالبات 
 ما ىي معدلات انتشار الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات ؟ -0
 النتائج التالية: إلى البحث وتوصل 

                                                 
 مصراتو جامعة – التربيةكمية  –التربية وعمم النفس قسم. 
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ر، لمعم عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أي بعد من أبعاد الضغوط وفقاً 
لمتخصص فيما عدا البعد  في الضغوط النفسية وفقاً  وعدم وجود فروق دلالة إحصائياً 

وكانت ىذه الفروق لصالح  1.10حيث وجدت فروق عند مستوى  ؛)الأكاديمي(الثاني
التخصص الأدبي، وتوجد فروق إحصائية لتأثير الضغوط النفسية عمى التقدير 

لزواج عمى الضغوط النفسية عمر ابينما لا توجد فروق تذكر في تأثير  الأكاديمي،
أن معدلات الضغوط لدى أفراد العينة ات عينة الدراسة ،و لدى الطالبات المتزوج

 % وتشير إلى معدلات مرتفعة لمضغوط النفسية.43% و92تراوحت ما بين 
 :المقدمة
تعتبر الضغوط النفسية ظاىرة ممموسة في حياة الفرد، وجزء لا يتجزأ من حياة  

ت المتلاحقة في كل الإنسان، ولاسيما في العصر الراىن الذي يتصف بالتعقيد والتغيرا
جوانب الحياة، حيث تتزايد مطالب لحياة، تتسارع التغيرات التكنولوجية، والاقتصادية، 

 (0) .والثقافية، مما ينتج عنيا مواقف ضاغطة ومصادر لمتوتر والقمق والانزعاج
إلى أن الضغوط النفسية ناتجة عن ازدياد مطالب الفرد دون  جودةوقد أشارت     

التكيف مع البيئة، وتختمف ردود الفعل للأفراد نحو تمك الضغوط باختلاف القدرة عمى 
 طبيعة الأحداث، والخصائص الشخصية للأفراد.

أحداث الحياة اليومية  تحمل معيا المواقف الضاغطة التي يدركيا الفرد في الدراسة، ف
والعمل، والأسرة، والتعاملات مع الناس، والمشكلات التي لا يجد ليا حمولًا مناسبة، 
يقاع الحياة المتسارع ومتطمباتيا، وطمبة الجامعات كأحد الفئات اليامة في المجتمع  وا 

رض  لممواقف الضاغطة التي يتولد عنيا ضغوطاً نفسية مختمفة، نأى عن التعبمليسوا 
لمعديد من المتطمبات، والأعباء الممقاة عمى عاتقيم، فيناك المتطمبات  نتيجةً 

الأكاديمية التي تتعمق بالاستذكار والتحصيل، والامتحانات، وىناك المتطمبات ذات 
  (9) معية الباىظة التكاليف.الطابع الاقتصادي التي تتعمق بالرسوم والمصاريف الجا
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والدراسة الجامعية تتطمب عوامل نفسية وبيئية، واجتماعية مريحة، مناخاً  
مناسباً يقوم عمى التشجيع والتقبل وتوفير الظروف الموالية الخالية من التوتر 
والضغوط، ليتمكن الطمبة من التعامل مع المواد الدراسية بكفاءة وقدرات عقمية، 

عالية، لخمق الكوادر البشرية المدربة القادرة عمى العمل في كافة المجالات ومعرفية 
أثناء  تواجين الطالبات المتزوجاتأن ، أبوغاليكما أشارت  والاختصاصات المختمفة.

دراستين الجامعية العديد من المسؤوليات تجاه الأزواج والأبناء، والمتطمبات الأكاديمية 
انات والمحاضرات والأعباء الاقتصادية المتعمقة بأعباء المتعمقة بالمذاكرة والامتح

ما تتضمن من أعباء العلاقات بالرسوم والمصاريف الجامعية، والمتطمبات الاجتماعية 
الاجتماعية، وتوفير الوقت الكافي لذلك؛ ولكي تستطيع التوفيق بين حياتين الدراسية 

ديين ضغوطاً لا يمكن إنكارىا، كطالبات وحياتين الزوجية، أزواج وأميات، قد يُشكل ل
الجامعية من ناحية  مما يثير تساؤلًا عن مدى قدرتين عمى التوفيق بين دراستين و

 (4).وشؤون أسرىن من ناحية أخرى؟
 اً كبير  اً التعميم الجامعي في المجتمع الميبي يشيد تزايدعمى وجو الخصوص و ) 

اسة الجامعية، وخصوصاً في في أعداد الطالبات المتزوجات الممتحقات بمقاعد الدر 
مدينة مصراتة؛ نظراً لمتغيرات الثقافية، والاجتماعية، والاقتصادية التي طرأت عمى 
المجتمع الميبي، والتي دفعت الكثير منين لمسعي لمحصول عمى مؤىل جامعي 
يمكنين من العمل لتوفير مصدر رزق، ولمساندة أزواجين في تحمل نفقات 

مكن من رعاية وتربية أطفالين، ولاسيما في عصر ازدادت ومصاريف الأسرة، لكي يت
 .(فيو الحاجات الاستيلاكية نتيجة التقدم في كافة مناحي الحياة

وتزايد الضغوط النفسية التي تتعرض ليا الطالبة المتزوجة يؤثر تأثيراً واضحاً  
عمى مستوى توافقيا النفسي والاجتماعي ومدى تمتعيا بالصحة النفسية، إذ تجعل 
الطالبة المتزوجة أكثر إرىاقاً وأكثر عرضة للاضطرابات النفسية خاصة القمق 
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ىو صراع الأدوار لدى الطالبة المتزوجة والاكتئاب ومن العوامل التي قد تفسر ذلك 
كزوجة وكربَّة بيت وكأم، ومن الأسباب التي تزيد من معاناتيا من الضغوط النفسية 
بدرجة اكبر صعوبة التوفيق بين دراستيا وبين الأعباء والمسؤوليات الأسرية والمنزلية 

والتخوف في والتوفيق  طموحاتيا ورغبتيا في تحقيق الذاتوالمبالغة في أىدافيا و 
      (2) دراستيا.

 مشكمة البحث:
وأصبحت مميئة  ،التطور دائم في حياة الإنسان نتج عنو تسارع في أحداث الحياة   

بالكثير من التعقيدات والمشكلات وزيادة المتطمبات، فاتساع العلاقات الاجتماعية 
في القيم بين  وارتفاع مستوى طموح الفرد وزيادة التنافس بين الناس وكذلك التصارع

القديم والحديث، أدى إلى ظيور الكثير من المشكلات والتي سببت الضغوط المختمفة 
وبعض الأشخاص لا يحتفظون بصحتيم الجسمية وسلامة أدائيم عند  بكافة أصنافيا،

ولا يممكون القوة والمقدرة عمى تحمل كل ىذه التغيرات  تعرضيم لمضغوط النفسية،
ضغوط المستمرة لكي يستطيعوا التكيف والتوافق مع كل ىذه فجعمتيم في حالة من ال

التعقيدات، فأصبحت الضغوط النفسية من مظاىر الحياة العصرية، لدى العامة وعند 
الطمبة في مراحل دراستيم المختمفة وخصوصا في المرحمة الجامعية لأن الطالب 

المستقبمية من  مدرك أىمية ما يقدم لو في ىذه المرحمة ودوره في تحقيق أىدافو
والطالبة الجامعية المتزوجة تكون  ،والأكاديميالاستقرار الميني والاجتماعي والمادي 

تحت تأثير ضغوط نفسية أكثر حدة ناتجة عن مسئولياتيا كزوجة، وتحمل أعباء 
إضافية أو المسؤوليات نحو الأسرة، بالإضافة إلى ضغوط دراسية تواجييا كطالبة 

الجامعية كصعوبة المقررات الدراسية أو عدم استيعاب الطالب لمتقنيات أثناء دراستيا 
 الأسئمة الآتية:  نوالطرق التي يستخدميا الأساتذة، لذا جاء البحث الحالي للإجابة ع
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 تساؤلات البحث:  

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى الطالبات  -0
 لمعمر؟ المتزوجات وفقاً 

ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى الطالبات ى -9
 )عممي _ أدبي(؟ لمتخصص الدراسي المتزوجات وفقاً 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى الطالبات  -4
 ؟الأكاديمي لمتقدير المتزوجات وفقاً 

ية لدى الطالبات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفس -2
 الزواج ؟ عمرل المتزوجات وفقاً 

 ما ىي معدلات انتشار الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات ؟ -0
 ييدف البحث الحالي إلى: أهداف البحث :

التعرف عمى دلالة الفروق في الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات  -0
 لمعمر. وفقاً 

التعرف عمى دلالة الفروق في الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات  -9
 لمتخصص الدراسي )عممي _ أدبي(. وفقاً 

التعرف عمى دلالة الفروق في الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات  -4
 .الأكاديمي لمتقدير وفقاً 

 التعرف عمى دلالة الفروق في الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات  -2
 الزواج.عمر ل وفقاً 

 التعرف عمى معدلات انتشار الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات.  -0

 :تي أىمية البحث من النقاط الآتيةتأ أهمية البحث:



 Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 2, No. 8, June. 2017 

Published on Web 01/6/2017 

 م1027 يونيو ،الثامنـــ العدد  الثانيالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،العممية لكمية التربيةالمجمة 
 

822 

 

إلقاء الضوء عمى العلاقة التي تربط بين الضغوط النفسية والتحصيل  -0  
 الأكاديمي لدى الطالبات المتزوجات ونوعيا ومداىا وتأثيرىا.

الإسيام في إعطاء فكرة عن أنواع الضغوط النفسية التي تعاني منيا الطالبة  -9
 المتزوجة.

 ؛وكطالبة في المرحمة الجامعية المرأة تمثل جزء لا يستيان بو في المجتمع، -4 
ولذلك فان  فالمرأة المتزوجة يجب أن تراعى الضغوط الناشئة عن دورىا كربة بيت،

أمر فعال وىام  ة وآثارىا السمبية عمى صحة الفرد،التعرف عمى الضغوط النفسي
و علاجية لمتغمب عمى ىذه الضغوط أو  إرشاديةلممساىمة في وضع برامج 

 التخفيف من حدتيا . 
 مصطمحات البحث:

" عندما يشعر الفرد بأن متطمبات  ( الضغوط بأنياLazarusعرف ): الضغوط
الموقف الذي يتعرض لو، تفوق قدراتو عمى مواجيتيا، أو التعامل معيا، أي كيف 
يرى الفرد الموقف الذي أمامو، وما يتطمبو وىل يعتبره تحدياً مخيفاً أم تحدياً يمكنو 

  (0) التعامل معو.
 الضغوط النفسية

"أي مطمب  سية بأنياالضغوط النف (Coleman,morris,Gloras) عرف
توافقي يتضمن قدراً من التوتر، أو التيديد وىذه المطالب تتغير، وتتعدل طبقاً لما 

 (3)يقابمو الفرد من حاجات".
 التعريف الإجرائي لمضغط النفسي:

الصعوبات والمعوقات المادية و الأثر النفسي ذو القيمة السالبة الذي تنتجو وى
في بيئتيا المتزوجة بكمية التربية بمصراتو والمعنوية المتكررة التي تواجو الطالبة 

شباع  الأسرية والدراسية والحياتية ككل، والتي تعيق قدرتيا عمى تحقيق أىدافيا وا 
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حاجاتيا، ويُتَعّرف عمييا من الدرجة التي تتحصل عمييا الطالبة من خلال تطبيق 
استبيان الضغط النفسي الذي صمم من الباحثة لقياس شدة الضغوط النفسية لعينة 

 البحث. 
 :التحصيل الأكاديمي

ي لذي الموضوعات المدرسية المختمفة اىو كل أداء يقوم بو الطالب ف( عرفو )شعلان 
  (2) يمكن إخضاعو لمقياس عن طريق درجات اختبار وتقديرات المدرسين أو كمييما.

 مطالبات المتزوجات:ل الإجرائيالتعريف 
ىن السيدات المواتي التحقن بمقاعد الدراسة الجامعية النظامية، ولين  

مسؤوليات أسرية نحو أزواجين وأبنائين من ناحية ومسؤوليات دراسة من ناحية 
 أخرى.

 الإطار النظري لمبحث :
لبعض المصطمحات والمفاىيم والدراسات السابقة التي  مختصراً  ويتضمن عرضاً 

ستفادة منيا في تحديد المصطمحات، تناولت موضوع الضغوط النفسية، وقد تم الا
 .وكذلك في تفسير نتائج البحث

 :الضغوط النفسية -2
إلى  والتي تشير (Destesse) اشتقت من الكممة الفرنسية عريف الضغط اصطلاحاً:ت 

والتي  (Stress)والظمم وقد تحولت في الإنجميزية  بالضيقمعنى الاختناق والشعور 
 لمتعبيرأشارت إلى الشيء غير المحبب أو غير المرغوب بو وفي الأصل استخدمت 

 (8) واضطياد. وضيقعن معاناة 
دركيا الكائن الذي يتعرض ( الضغط بأنو "الحالة التي يوعرف )يوسف

معينة بأنيا غير مريحة أو مزعجة أو عمى الأقل تحتاج إلى نوع من التكيف  لأحداث
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الاضطراب وسوء قد يؤدي إلى آثار سمبية كالمرض و أن استمرارىا و  أو إعادة التكيف،
 (2)التوافق.

أنو حالة من التوتر الانفعالي، تنشأ " الضغط النفسي( LAZARUSMوعرف )      
عدم ظائف الفسيولوجية و البيولوجية و اضطراب في الو من المواقف التي يحدث فييا 

أنو "استجابة متكيفة ( Luthans)وعرفو  كفاية الوظائف المعرفية اللازمة لمموقف.
لموقف أو ظرف خارجي ينتج عنو انحراف جسماني أو إنساني أو سموكي لأفراد 

  (01) المنظمة.
سدية ناجمة عن مواجية الفرد ( بأنو " حالة نفسية وجعرفو )خميفات والزغمولو       
)إبراىيم(  وكما عرف .(00)حوادث بيئة مزعجة تؤدي إلى شعوره بالتيديد وعدم الارتياحل

 تغير داخمي أو خارجي من شأنو أن يؤدي إلى استجابة انفعالية حادة ومستمرة. بأنو "

(09) 
عدم القدرة عمى كثيراً ما نلاحظ أن بعض الأفراد يعانون من  :أنواع الضغوط النفسية 

وفي المقابل قد نجد  ونجد ىؤلاء الأفراد متشائمين بنظرتيم لمحياة، تقبل الواقع المعاش،
آخرين مقبمين عمى الحياة بكل ما فييا من أفراح ومتع، ويختمف ىذا باختلاف  أفراداً 

 نوع الضغط الذي يعيشونو وىذا ما سنتطرق إليو في أنواع الضغوط النفسية.
 :بين عدة أنواع من الضغوط وىي (Murray) زميوقد 

 ويشير إلى دلالة الموضوعات البيئية كما يدركيا الفرد.: ضغط بيتا .0
 .يشير إلى خصائص الموضوعات البيئية كما توجد في الواقع: ضغط ألفا .9
 .غط النبذ وعدم الاىتمام.ض2 .ضغط النقص والضياع والتعرض لمكوارث .4
  (04) ضغط السيطرة والمنع..3 .ضغط الخداع والمراوغة.0

 :( أنواع الضغوط إلى قسمينوقسم )عمي
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ويتمثل في مستوى الاستجابة الداخمية التي تحرك أداء الفرد  : الضغط الإيجابي.2
وىو مفيد في زيادة نشاط  ،في جميع أشكال النشاط البيولوجي السميم لوظائفو، ويوجد

 .وزيادة سعادتوالفرد في أسموب الحياة والمحافظة عمى حياتو 
ويتمثل في مستوى الاستجابة الداخمية التي تجعل الفرد أقل قدرة   :الضغط السمبي.1

 (02) .عمى أداء وظائفو

تفق الباحثة مع ما سبق أن الضغوط صنفت إلى ضغوط إيجابية وسمبية من حيث وت
تأثيرىا، وكذلك إلى ضغوط جيدة وضغوط مثيرة لممشقة، وىناك من صنفيا إلى 

وربطيا  تتعمق بمراحل النمو التي يمر بيا الفرد وىي الضغوط النمائية, ضغوط
البعض بالمواقف التي يمر بيا الفرد فسماىا ضغوط موقفية، وآخرون حددوا بعض 
الأحداث الشديدة والأزمات وميزوىا بنوع ضغوط معينة وىي ضغوط الأزمات 

ليا الفرد لمجابية ىذه  والشدائد، ويتفق الجميع في الحالة المتأىبة التي يتعرض
 الضغوط. 

 :النفسية النظريات المفسرة لمضغوط
 :اً لبعضياموجز  اً وفيما يمي عرض وطلقد اختمفت النظريات التي اىتمت بدراسة الضغ

أن مفيوم الحاجة ومفيوم الضغط مفيومان  عتبروالتي ت :Murrayأولا: نظرية 
المحددات الجوىرية لمسموك ومفيوم أساسيان عمى اعتبار أن مفيوم الحاجة يمثل 

 Murray عرّف وقد الضغط يمثل المحددات المؤثرة والجوىرية لمسموك في البيئة.
الضغط بأنو صفة لموضوع بيئي أو شخصي تيسر أو تعوق مجيود الفرد لموصول 

 :بين نوعين من الضغوط ىما"Murray" ميزقد إلى ىدف معين، و 
 ضوعات البيئية كما يدركيا الفرد ويفسرىا.وىي المو  Beta Press غط بيتا.ض0
والمقصود بو خصائص تمك الموضوعات البيئية كما توجد   Alphpressضغط ألفا.9

ضغط بيتا( ويؤكد  (أن سموك الفرد يرتبط بالنوع الأولMurray ويوضح . في الواقع
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 عمى أن الفرد بخبرتو يصل إلى ربط موضوعات معينة بحاجة بعينيا ويطمق عمى ىذا
 (00) ..المفيوم تكامل الحاجة

 :اً: نظرية العوامل الاجتماعيةنيثا
نظريةةة العوامةةل الاجتماعيةةة فةةي تفسةةير الضةةغط النفسةةي تةةرى أن علاقةةة الفةةرد مةةع بيئتةةو 
الاجتماعية قد تشةعره بةالاغتراب وىةذا يةؤدي بةدوره إلةى شةعوره بالخسةارة وعةدم الوضةوح 

إن مشةكلات و ،جوانب من الضةغط النفسةيمعنى والعزلة وىذه الأمور كميا تشكل  والا
الفةةرد فةةي أغمبيةةا تنبةةع مةةن عوامةةل بيئيةةة اجتماعيةةة، وىكةةذا فةةتن البيئةةة الاجتماعيةةة تةةؤثر 

في الخبةرة الشخصةية وينةتج عةن ىةذا التفاعةل بةين الفةرد والبيئةة مشةكلات تكةون  مباشرةً 
  (03) سبباً في الضغط النفسي.

 تفسير الضغوط تشابيت واختمفت فيما يمي: وترى الباحثة بأن النظريات السابقة في 
 اتفقت في اعتبار المواقف التي يتعرض فييا الفرد إلى الضغط مواقف ميددة لو. .0
المحدد لمموقف الضاغط وآلية تفسيره والتعامل معو من وجية  اختمفت في أىمية .9

 نظر الفرد ومن حيث ما يكون عميو الموقف. 
من حياتنا اليومية في  والضغط النفسي جزءاً أضحى التوتر  أعراض الضغوط النفسية:

وأغمب الناس قد تكيفوا مع الضغوطات اليومية لدرجة أصبح خارج  ىذا العصر،
نطاق وعييم، إن ذلك لا يعني أن الضغوط النفسية لا تتراكم في نفس الإنسان 
وشخصيتو، فالكثير منا يعاني تأثيراتيا المباشرة، كما تظير في علامات وأعراض 

والبعض ممن لا يظير عميو ذلك مباشرة فتنو يتعرض لآثارىا  نفسية وعضوية متنوعة،
المخربة والمدمرة بشكل تدريجي، إنو يخرب أجيزة الجسم ولو غابت عن الشخص 
مشاعر الإحباط والقمق المرافقة لو، وقد يجد الطبيب صعوبة في كشف سبب ارتفاع 

رافق ذلك من أعراض نفسية كفرط الضغط عند بعض المرضى، أو الصداع مع ما ي
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التييج وضعف التركيز والعصبية، إن ىذه الأعراض ىي بعض العلامات الذاتية 
  (02) النفسية والعضوية لاضطرابات الضغط النفسي.

 : التحصيل الأكاديمي:ثانياً 
"عممية اكتساب المعمومات أو المعارف  تعريف التحصيل الدراسي الأكاديمي:

  (08)منظمة".المدرسية بطريقة 
مقدار المعرفة أو الميارة التي حصل عمييا الفرد نتيجة لمتدريب  " أنو )العيسوي(رفووع

  (02)". والمرور بالخبرات السابقة
 نستطيع أن نحدد نوعين من التحصيل الأكاديمي: أنواع التحصيل الأكاديمي:

بتجاوز الفرد في ويتمثل في ذلك السموك الذي يعبر عنو  التحصيل الدراسي الجيد:-2
 تأثير أداءه المستوى المتوقع منو في ضوء قدراتو واستعداداتو الخاصة، من خلال

بعض المتغيرات المتمثمة في المثابرة، ارتفاع دافع الإنجاز لديو، والاستقراء الانفعالي 
 والنفسي وكذلك الثقافة. 

لأداء عند وىو سموك يعبر عن عدم التوافق في ا صيل الدراسي الضعيف:حالت-1
 ،المتعممين، بين ما ىو متوقع وبين ما ينجزه المتعمم فعلًا من خلال تحصيمو الدراسي

قاً  ،معوقاً ثقافياً  المتعمم ما أن يكونوسبب ذلك إ أو أن يكون ضغطاً نفسياً، وليس معوِّ
  (91)ذاتياً. 

  العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي:
عوامل تتصل بصورة مباشرة بالمتعمم وذاتو ومن بين ىي مجموعة لعوامل الذاتية: .ا2

 ىذه العوامل الذاتية نذكر ما يمي:
  .العوامل النفسية والانفعالية.ج.      العوامل الجسمية.ب.      العوامل العقمية.أ

من أىم المؤشرات والعوامل التي تمعب دوراً ىاماً  الأسرةتعتبر العوامل الأسرية: .1
 في حياة المتعمم والتي تدفعو إما لمنجاح والانجاز أو إلى الفشل والتسرب.
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ىناك مجموعة من العوامل المدرسية التي تتداخل وتجتمع لتؤثر العوامل المدرسية: .3
مواظبة  بينيابصورة مباشرة عمى المتعمم ومن ثمة إنجازه الأكاديمي ونجاحو ومن 

المربي أو  ،نظام الامتحانات ،جتماعي المدرسيالمتعمم عمى الحضور، الجو الا
 (90) .المعمم
قامت الباحثة باستعراض بعض الدراسات التي تناولت  الدراسات السابقة: ثالثاً:

الضغوط النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات ومن بينيا التحصيل الدراسي، ومن 
 ىذه الدراسات:  

ىةةةدفت الدراسةةةة لمتعةةةرف عمةةةى الضةةةغط : دراســـة رضـــا أبـــو ســـريد ورمضـــان محمـــد.2
النفسي وعلاقتو بالتوافق لةدى عينةة مةن طةلاب الجامعةة والكشةف عةن مسةتوى الضةغط 
النفسةةةي لةةةدييم مةةةن الجنسةةةين ،وكةةةذلك عةةةن طبيعةةةة العلاقةةةة بةةةين الضةةةغط النفسةةةي لةةةدييم 

سةةةتخدما مقيةةةاس الضةةةغط وا(، انفعةةالي ،اجتمةةةاعي ،صحية ،منزلةةةيوتةةوافقيم النفسةةةي )
عةداد محمةد نجةاتي(،و ،من إعدادىما النفسي وتكونةت العينةة  مقياس التوافةق )ترجمةة وا 
% مةةن أفةةراد العينةةة يقعةةون 81.0( طالبةةاً وطالبةةة، وتوصةةمت الدراسةةة إلةةى أن943مةةن )

% مةةن الطةةلاب يعةةانون ضةةغطاً نفسةةياً 08.3فةةي فئةةة الضةةغط النفسةةي المعتةةدل ويوجةةد 
ة إحصةةائية بةين متوسةةط درجةةات الةذكور ومتوسةةط درجةات الإنةةاث فةةي ووجةةود دالة حةاداً،

دالةة وموجبةة بةين الضةغط  ارتباطيةةالضغط النفسي لصةالح الطالبةات، و وجةود علاقةةة 
 النفسي لدى الطلاب وتوافقيم المنزلي والصحي والاجتماعي والانفعالي.

الضغوط النفسية ىدفت الدراسة لمتعرف عمى  :. دراسة أحمد عمي محمد الأميري1
طالبًا  (418عينة من)الوتكونت  لدى طمبة جامعة تعز وعلاقتيا بتحصيميم الدراسي،

واستخدمت الدراسة مقياس الضغوط النفسية إعداد العبادي ، وتوصمت  ،و طالبة
 الدراسة إلى أن الطمبة يعانون من ضغوط نفسية وأظيرت النتائج وجود فروق ذات

تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث كما لا توجد فروق دلالة إحصائية في الضغوط 
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ذات دلالة إحصائية في الضغوط تبعاً لمتغير المستوى الدراسي كما لا توجد فروق 
 ذات دلالة إحصائية في الضغوط تبعاً لمتغير التخصص.

الضغط النفسي التعرف عمى  إلىىدفت الدراسة  :عويض منشار . دراسة كاريمان3
وعلاقتو بدافع الإنجاز ودافع التواد لدي طلاب الجامعة واستخدمت الدراسة مقياس 

مقياس دافعية التواد إعداد و الإنجاز للأطفال والراشدين إعداد فاروق عبد الفتاح 
 (400وتكونت العينة من ) ،إبراىيم قشقوش واستبيان الضغط النفسي إعداد الباحثة

عممية وأدبية وتوصمت الدراسة أن نسبة من يعانون ضغط  طالب وطالبة من شعب
في حين بمغت نسبة من يعانون من ضغط نفسي  %،90.2نفسي متخصص بمغت 

% من عينة 90.8% ونسبة من يعانون من ضغط نفسي مرتفع 09.8متوسط 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في أبعاد الضغوط الدراسية   ولأتوجدالدراسة، 

لاقة مع الوالدين وتوجد فروق ذات دلالة في أبعاد اليوية والضغوط الدراسية بين و الع
طلاب الشعب الأدبية والشعب العممية وذلك لصالح طلاب الشعب الأدبية، أي أنيم 

 أكثر إحساسا بالضغط النفسي من أقرانيم في الشعب العممية.
الضغوط النفسية وعلاقتيا  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى: كتيبىل. دراسة ليمي ا4

بالقمق النفسي و الاحتراق النفسي والاغتراب النفسي و الضعف العصبي لدى طلاب 
وقد استخدمت استبيان لقياس الضغوط النفسية والاحتراق  ،و طالبات جامعة المرقب

وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق  ،وطالبةً  ( طالباً 8200النفسي وتكونت العينة من )
ير السنة الدراسية واتضح أن طمبة السنة الثالثة أكثر من طمبة السنة بخصوص متغ

 الأولى شعوراً بالضغوط النفسية.
أحداث الحياة الدراسة إلى التعرف عمى ىدفت  :. دراسة عماد عبد الرازق5

مقياس أحداث واستخدمت الضاغطة وأساليب مواجيتيا و الشعور بالوحدة النفسية 
 وطالبةً  طالباً ( 311عينة من )الالحياة الضاغطة من تصميم الباحث وتكونت 
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توصمت الدراسة إلى وجود والسعودية جامعة من الجنسين في كل من مصر و بال
الشعور بالوحدة ب مواجية أحدات الحياة الضاغطة و ارتباط دال موجب بين أسالي

 .النفسية لدى العينة المصرية و السعودية
ىدفت الدراسة لمتعرف عمى الضغوط النفسية وعلاقتيا  :. دراسة جار الله السنيدي6

وتكونت العينة من  ،طلاب كمية الممك فيصل الجويةكل بالتحصيل الدراسي, عمى 
 (0222، واستخدمت مقياس الضغوط النفسية إعداد صالح عبدالقادر)طالباً  (492)

يعاني منيا الطلاب في كمية الممك فيصل توصمت الدراسة إلى أن الضغوط التي 
ومصادر الضغوط تأتي حسب الترتيب  (0من 9.02الجوية كان مستواىا يقع بين )

والضغوط الأسرية حيث بمغ  (9.00الضغوط الأكاديمية حيث بمغ متوسط التأثير )
 (0.22( والضغوط الاجتماعية حيث بمغ متوسط التأثير )9.0متوسط التأثير )

والضغوط  (0.28خصية والاقتصادية حيث بمغ متوسط التأثير )والضغوط الش
ووجود ارتباط سمبي بين الضغوط النفسية  (0.22الصحية حيث بمغ متوسط التأثير )

 والتحصيل الأكاديمي.

ىدفت الدراسة إلى التعرف الضغوط النفسية وعلاقتيا : . دراسة فوزي المبروك7
من جامعة الزاوية غرب  وطالبةً  اً ( طالب914عينة من )البأبعاد مفيوم الذات ، تكونت 

( بين الضغوط النفسية 1.10ليبيا وتوصمت إلى أنو لا توجد علاقة دالة عند مستوى )
 دولا توجد علاقة دالة إحصائيًا عن، ومفيوم الذات الواقعية، وكذلك مفيوم الذات

 ( بين الضغوط النفسية و مفيوم الذات الشخص العادي.1.10مستوى )
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الضغوط النفسية  :دراسة نبيمة أحمد أبو حبيب. 8

 ،فمسطينواستراتيجيات مواجيتيا وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لدى  أبناء الشيداء في 
، ومقياس أساليب مواجية الضغوط من ت الدراسة مقياس الضغوط النفسيةواستخدم

توجد علاقة سالبة دالة إحصائياً بين معظم إعداد الباحثة، وتوصمت الدراسة إلى أنو 
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الضغوط النفسية والتحصيل الدراسي لدى أفراد العينة الكمية من طمبة الثانوية، وتوجد 
علاقة موجبة  دالة إحصائياً بين الضغوط الدراسية والضغوط الأسرية والاجتماعية 

الطالبات من أبناء  والاقتصادية والانفعالية والسياسية والدرجة الكمية لمضغوط ، وأن
الشيداء مع  الشيداء أكثر تأثرًا بالضغوط النفسية وأقل تحصيلًا من الطلاب أبناء

 تدني المستوى التحصيمي لكل منيما بصفة عامة.
ىدفت الدراسة إلى معرفة فاعمية الذات وعلاقتيا بضغوط  :. دراسة عطاف أبوغالي9

، وتكونت العينة بفمسطين الأقصىالحياة لدى الطالبات المتزوجات في جامعة 
طالبة متزوجة من طالبات جامعة الأقصى واستخدمت الدراسة مقياس  (031)من

إلى وجود فروق وتوصمت فاعمية الذات، ومقياس ضغوط الحياة من إعداد الباحثة، 
في ضغوط الحياة بين الطالبات المتزوجات من ذوات فاعمية الذات المرتفعة 

مية الذات المنخفضة، وكانت نسب الضغوط موزعة عمى والمنخفضة لصالح فاع
 %وضغوط الدراسة بنسبة21.0%وضغوط الزواج بنسبة 23.0ضغوط الأبناء بنسبة

%ونسبة 30ةوضغوط العلاقات الاجتماعي %32 نسبةضغوط اقتصادية ب 33.8%
 .%32.8كمية 
ــل20 ــل خمي وم ىةةدفت إلةةى التعةةرف عمةةى ضةةغوط الحيةةاة وعلاقتيةةا بمفيةة :. دراســة خمي

، وتكونةةت العينةةة بجامعةةة مصةةراتة  الةةذات والصةةحة  النفسةةية لةةدى طالبةةات كميةةة التربيةةة
، واسةةتخدم الباحةةث مقيةةاس مواقةةف أحةةداث الحيةةاة الضةةاغطة لزينةةب ( طالبةةةً 981مةةن )

شقير ومقياس مفيوم الذات لمكبار إعداد عماد الدين محمةد إسةماعيل ومقيةاس الصةحة 
إلةى  الباحةث يصةى، عبةد العزيةز السةيد، وقةد توصةلالنفسية من إعداد عبد المطمب القر 

وجةةود مسةةتوى مةةنخفض فةةي ضةةغوط الحيةةاة ومسةةتوى مرتفةةع فةةي مفيةةوم الةةذات ومسةةتوى 
ولا توجةةةد فةةةروق دالةةةة فةةةي كةةةل مةةةن  ،فةةةي الصةةةحة النفسةةةية لةةةدي عينةةةة البحةةةثمتوسةةةط 

الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية( تبعةةةةةةاً لمتغيةةةةةةر التخصةةةةةةص  -مفيةةةةةةوم الةةةةةةذات  -)ضةةةةةةغوط الحيةةةةةةاة 
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مفيةةوم  -ولا توجةةد فةةروق دالةةة فةةي كةةل مةةن ) ضةةغوط الحيةةاة أدبةةي(،-الأكةةاديمي)عممي
ولا  غيةر متزوجةة(، -)متزوجة الصحة النفسية( تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية -الذات

الصةةحة النفسةةية( بةةين -مفيةةوم الةةذات  -توجةةد فةةروق دالةةة فةةي كةةل مةةن ) ضةةغوط الحيةةاة
 من ليس لديين أبناء ومن لديين أبناء.

 إجراءات البحث:
استخدام المنيج الوصفي التحميمي الذي يعتمد عمى الوصف تم  منهج البحث:

رىا من يوالتحميل والمقارنة، بيدف وصف متغيرات البحث حسب ما ىو كائن، ثم تفس
خلال إلقاء الضوء عمى المشكمة المراد بحثيا والفيم الوثيق لظروفيا الحاضرة، مع 

 توضيح الظروف المحيطة بمشكمة البحث. من جمع المعمومات التي تزيد 
 :  حدود الدراسة

 :مدينة مصراتة.ب ،جامعة مصراتة ،كمية التربية الحدود المكانية 
  :م9100-9102العام الجامعي الحدود الزمانية. 
  : جامعة مصراتة. في الطالبات المتزوجات بكمية التربيةالحدود البشرية 

جامعة ب( طالبة متزوجة في كمية التربية 29كونت عينة البحث من )ت عينة البحث:
م وتم اختيارىن 9100 – 9102مصراتة في الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي 

 :التاليكالأقسام الأكاديمية بالكمية، عمى موزعات  بطريقة عشوائية،
 ( يوضح توزيع أعمار أفراد العينة0جدول)

 الرابعة الثالثة الثانية الاولى المجموعة
 92أكبر من  92الى 90من 92الى99من 90الى 02من العمربالسنوات

 94 09 49 90 العدد
 29 المجموع
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 أدوات البحث:
 :اتبعت الباحثة الأساليب التالية لقياس المتغيرات موضوع البحث

فصل الدراسي الثاني الاعتمدت الباحثة عمى نتائج  :بالنسبة لمتحصيل الدراسي -2
م(، لمعرفة مستوى التحصيل الدراسي لعينة البحث 9100 – 9102لمعام الدراسي )

 وتقديراتيم وكانت كالتالي:
 ( يوضح توزيع تقدير أفراد العينة9جدول)

 الرابعة الثالثة الثانية الاولى 
 جيد جيد مقبول التقدير

 جدا
 جيد جيد مقبول ممتاز

 جدا
 جيد جيد مقبول ممتاز

 جدا
جيد جيد مقبول ممتاز

 جدا
 ممتاز

 23 8 1 0 3 7 1 0 5 7 28 1 6 5 22 3 العدد
 91 المجموع

 ياس لمضغوط النفسية:.مق1
عمى أدبيات الدراسة، وعدد من مقاييس الضغوط  الاطلاعتم  :خطوات بناء الأداة

م تحديد فقرات مقياس البحث، وأبعادىا تحيث ، النفسية لدى الطالبة الجامعية
 التالية: الأبعادفقرة، موزعة عمى  (42)والذي أشتمل عمى 

( ضغوط اقتصادية، 4، البعد)أكاديمية( ضغوط 9( ضغوط اجتماعية، البعد)0البعد)
 :الفقرات كالتالي( ضغوط انفعالية وكل بعد يتكون من عدد من 2البعد)
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 ( يوضح توزيع الفقرات عمى أبعاد الضغوط النفسية4جدول)
 2البعد 4البعد 9البعد 0البعد الأبعاد

 
 
 

 الفقرات

0 0 8 3 
9 2 03 2 
4 01 02 02 
2 00 08 90 

09 04 90 99 
91 02 42 94 
92 00  92 
93 92  98 
41 40   
49    
44    

 :ترية لممقياس في الدراسة الحاليةالخصائص السيكوم
لفاكرونباخ لمثبات آلمقياس تم استخدام معادلة المتحقق من ثبات  :أولا: الثبات 
 لفاكرونباخ للأبعاد والدرجة الكمية لممقياس:آيوضح الجدول التالي قيم معاملات و 

 ( يوضح قيم معاملات الفاكرونباخ للأبعاد2جدول)
 الفاكرونباخقيمة معامل  الأبعاد

 1.02 الأولالبعد 
 1.24 البعد الثاني
 1.24 البعد الثالث
 1.20 البعد الرابع
 1.32 الكمية
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جيد  تباثومن الجدول السابق يتضح أن قيم معامل ألفا مرضية مما يشير إلى معامل 
 لممقياس.

 ،الاتساق الداخميلمتحقق من صدق المقياس تم استخدام أسموب  :ثانيا :صدق الأداة
والدرجة الكمية لل  وذلك بحساب معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس،

 ىذه الفقرة ويوضح الجدول التالي ىذا الإجراء :درج تحتو نالذي ت
 ( يوضح قيم معاملات الارتباط لفقرات أبعاد المقياس0جدول)

 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

0 1.90 0 1.44 8 1.32 3 1.29 
9 1.00 2 1.42 03 1.29 2 1.02 
4 1.81 01 1.32 02 1.31 02 1.32 
2 1.24 00 1.20 08 1.22 90 1.39 

09 1.02 04 1.22 90 1.30 99 1.00 
91 1.39 02 1.32 42 1.32 94 1.01 
92 1.32 00 1.29   92 1.41  
93 1.92 92 1.30   98 1.20 
41 1.39 40 1.31     
49 1.41       
44 1.00       

ومن الجدول السابق يتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط كانت دالة و مرضية عند 
 مما يشير إلى صدق جيد لممقياس. 1.10مستوى دلالة 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  التساؤل الأول: نتائج البحث:

للإجابة  لمعمر؟ ( في الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات وفقاً 1.10) الدلالة
 عمى ىذا التساؤل تم استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه .
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( يوضح استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه لمتعرف عمى الفروق في 3جدول )
 لمعمر الضغوط وفقاً 

 الدلالة fقيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مصدر التباين الأبعاد
 بين المجموعةةةات البعد الأول

 داخل المجموعات
 الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

0.82 
2.22 

1.02 1.21 

 بين المجموعةةةات البعد الثاني
 داخل المجموعات

 الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

03.98 
01.21 

0.09 1.90 

 بين المجموعةةةات البعد الثالث
 داخل المجموعات

 الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

0.21 
0.00 

1.42 1.22 

 بين المجموعةةةات البعد الرابع
 داخل المجموعات

 الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

0.40 
2.30 

1.02 1.02 

 بين المجموعةةةات الدرجة الكمية
 داخل المجموعات

 الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

44.29 
80.21 

1.42 1.20 

إحصائية في أي بعد من   ومن الجدول السابق يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة
لمعمر وتفسر الباحثة ذلك بأن الضغوط النفسية التي تواجييا  أبعاد الضغوط وفقاً 

الطالبات المتزوجات ىي نفسيا في كل الفئات العمرية ولا تأثير لمعمر عمى زيادة 
رور فترة من تكيفين مع الضغوط التي تواجيين بعد م إلىمعدليا وقد يكون مرد ذلك 

 .والتأقمم معياالزمن 
في  (1.10) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ىل توجد التساؤل الثاني:

 لمتخصص الدراسي )عممي، أدبي(؟ الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات وفقاً 
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لدلالة بين متوسطات طلاب  t.testللإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام اختبار
 .يوضح الجدول التالي ىذا الإجراء الأدبي والتخصص العممي و 

 الأدبيين متوسطات طلاب التخصص العممي و مدلالة بل t.test( يوضح اختبار7جدول )
درجات  (  tقيمة) 94التخصص الأدبي 32التخصص العممي الضغوط

 الحرية
مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 1.40 21 1.24 4.02 02.20 4.13 02.99 المحور الأول
 1.14 21 9.00 4.82 02.28 9.22 03.01 المحور الثاني
 1.84 21 1.90 0.20 2.28 9.94 2.32 المحور الثالث

 1.43 21 1.21 9.32 02.40 9.22 04.20 الرابعالمحور 
 1.03 21 0.21 01.19 02.84 8.81 03.22 الدرجة الكمية
 الجدول السابق يتضح عدم وجود فروق دلالة إحصائيا في الضغوط النفسية وفقةاً  ومن

 1.10لمتخصةةص فيمةةا عةةدا المحةةور أو البعةةد الثةةاني حيةةث وجةةدت فةةروق عنةةد مسةةتوى 
طالبةةةةات  بةةةةأن ذلةةةةكوتفسةةةةر الباحثةةةةة  وكانةةةةت ىةةةةذه الفةةةةروق لصةةةةالح التخصةةةةص الأدبةةةةي،

بالضةةةغط النفسةةةي مةةةن أقةةةرانيم فةةةي التخصصةةةات  التخصصةةةات الأدبيةةةة أكثةةةر إحساسةةةاً 
ر بالمفةةاىيم المجةةردة بينمةةا التخصةةص ثةةلعممةةي ييةةتم أكاباعتبةةار أن التخصةةص  العمميةةة

فةي وتتفةق الدراسةة الحاليةة  اجتماعيةة ونفسةية ومعنويةة وعاطفيةة الأدبي يحاكي مفاىيم 
مةف مةع ختوت نشةارعةويض م دراسةة جةار اا السةنيدي  وكةذلك دراسةة كاريمةانمع ذلك 

 .دراسة خميل خميل ودراسة أحمد عمي محمد الأميري

( في 1.10ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة) :التساؤل الثالث
للإجابة عمى ىذا  ؟الأكاديمي لمتقدير الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات وفقاً 

 .اتيإالتساؤل تم استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه و مربع 
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 ( يوضح تحميل التباين أحادي الاتجاه و مربع ايثا لمضغوط والتقدير الأكاديمي8جدول )
درجات  مصدر التباين  الأبعاد

 الحرية
متوسط  التباين

 المربعات
 اتيإمربع  F الدلالة 

البعد 
 الأول

 المجموعات بين
 داخل المجموعات 

 الكةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

22.022 
803.433 
830.204 

03.003 
2.922 

1.03 0.281 1.102 

البعد 
 الثاني 

 بين المجموعةات
 داخل المجموعات 

 الكةةةةةةمي

4 
88 
20 

994.024 
232.434 
221.202 

22.040 
8.291 

1.11 8.022 1.993 

البعد 
 الثالث

 بين المجموعات
 داخل المجموعات 

 الكةةةةةمي

4 
88 
20 

2.204 
220.090 
200.228 

4.408 
0.134 

1.08 1.300 1.199 

البعد 
 الرابع

 بين المجموعات
 داخل المجموعات 

 الكةةةةةمي

4 
88 
20 

22.010 
022.102 
322.091 

90.219 
3.282 

1.04 
 

4.288 1.002 

الدرجة 
 الكمية 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات 

 الكةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

0132.20 
3024.98 
2329.22 

403.02 
22.323 

1.12 2.222 1.021 

من الجدول السابق يمكن القول انو توجد فروق إحصائية لتأثير الضغوط النفسية عمى 
% إلى 0ما بين  اتيإالتقدير الأكاديمي لدى الطالبات المتزوجات حيث بمغت قيم 

لمطالبات المتزوجات  الأكاديمي % وكان التأثير أكبر ما يمكن في البعد الثاني99
وترى الباحثة أنين ( %20%إلى 30 ذوات التقدير الأكاديمي الجيد وبنسبة تحصيل )

يعانين من ضغوط نفسية أكاديمية تتمثل في ضغوط المناىج، و المدرس والامتحانات 
الأكاديمية، وازدحام القاعات والنشاطات الطلابية والواجبات  والعقوبات والقواعد

المنزلية والفشل الدراسي في المناخ الجامعي و الشعور بالدونية من جراء ذلك ما جعل 
% وىذا 02ا وبمغ تيتقديرىن متدني ،و أيضا ىناك ارتفاع في قيمة الدرجة الكمية لإ
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مطالبات المتزوجات عينة ليؤكد تأثير التقدير الأكاديمي عمى الضغوط في كل أبعادىا 
تختمف ىذه الدراسة ( و 9118تتفق ىذه الدراسة في ذلك مع دراسة السنيدي)البحث و 

 .(0228دراسة أحمد عمي محمد الأميري )في ذلك مع 
( في 1.10دلالة)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ال التساؤل الرابد:

 الزواج؟عمر ل الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات وفقاً 
ا لمتعرف تيإللإجابة عمى ىذا التساؤل تم استخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه ومربع 

 .الزواج الطالبات المتزوجات عمرل عمى الفروق في الضغوط وفقاً 
 الزواجعمر ا لمضغوط ت( يوضح تحميل التباين أحادي الاتجاه و مربع اي2جدول )

درجات  مصدر التباين الأبعاد
 الحرية

متوسط  التباين
 المربعات

 مربد ايثا F الدلالة

 بين المجموعات البعد الأول
 داخل المجموعات

 الكةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

04.241 
800.284 
830.204 

2.324 
2.389 

1.32 1.281 1.03 

 بين المجموعةات البعد الثاني
 داخل المجموعات

 الكةةةةةةمي

4 
88 
20 

01.380 
221.929 
221.202 

03.820 
01.380 

1.91 0.080 1.100 

 بين المجموعات البعد الثالث
 داخل المجموعات

 الكةةةةةمي

4 
88 
20 

3.281 
228.328 
200.228 

9.931 
0.122 

1.29 1.224 1.100 

 بين المجموعات البعد الرابع
 داخل المجموعات

 الكةةةةةمي

4 
88 
20 

43.298 
342.420 
32.091 

09.924 
2.924 

1.02 
 

0.321 1.102 

الدرجة 
 الكمية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكةةةةةةةةمي

4 
88 
20 

902.220 
2292.22 
2329.28 

29.330 
82.420 

1.23 1.831 1.192 
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لزواج عمى عمر ا لا توجد فروق تذكر في تأثيرمن الجدول السابق يمكن القول انو 
الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات عينة الدراسة، وىذا  يتماشى مع ما تم 

عمر عمى درجة الفي نتيجة التساؤل الأول بأنو لا علاقة لمتغير في  إليوالتوصل 
وتأقمم  ، وتفسر الباحثة ذلك عمى استمرار نفس الدرجة من الضغوطالضغوط النفسية

 .مع ما توصمت اليو دراسة )أبوغالي( جةيتنالطالبة المتزوجة عمييا وتختمف ىذه ال
ما ىي معدلات انتشار الضغوط النفسية لدى الطالبات المتزوجات  التساؤل الخامس:

عمى ىذا التساؤل تم تحديد درجات الأرباع الأعمى لكل بعد من  للإجابة عينة البحث؟
 .ن تجاوزت درجاتيم الأرباع الأعمىالأبعاد وحساب نسب الطلاب الذي

 ( يوضح درجات الأرباع الأعمى لكل بعد من الأبعاد01جدول )
درجات الربيع  الضغوط

 الأعمى
 النسبة التكرار

 %42 49 08 البعد الأول
 %43 42 02 البعد الثاني
 %92 92 00 البعد الثالث
 %92 92 03 البعد الرابع
 %92 90 32 الدرجة الكمية

% 92ومن الجدول السابق نجد أن معدلات الضغوط لدى أفراد العينة تراوحت ما بين 
لمدراسات  % و تشير إلى معدلات مرتفعة لمضغوط النفسية و يفسر ذلك وفقاً 43و

بأن متطمبات الحياة  -(9118دراسة السنيدي )و  (9100)  دراسة أبوغالي -السابقة
مما ألقى بالثقل عمى كاىل  الاجتماعية و الاقتصادية ازدادت وأصبحت أكثر تعقيداً 

ثارىا آمى بعضين عالمتزوجات وتسبب في ضغوط نفسية ظيرت  الطالبات وخصوصاً 
 في صورة أمراض عضوية ،وضعف في التحصيل الأكاديمي.
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 التوصيات:
تقديم التسييلات الإدارية المختمفة، والدعم المعنوي والمادي لمطالبات  *

المتزوجات؛ حتى لا يكن عبء عمى أزواجين؛ ولكي يتسنى لين القيام بأدوارىن 
 المتعددة بشكل أفضل.

إقامة البرامج التدريبية وورش العمل التوعوية لمطالبات الجامعيات المتزوجات *
 بيا والطرق الصحيحة لمواجيتيا والتأقمم معيا.حول الضغوط النفسية وأسبا

توجيو الطالبات المتزوجات إلى اختيار التخصصات العممية التي تتماشى مع *
مكانية الحصول عمى عمل في المستقبل تفادياً  إمكانياتين ووضعين الأسري وا 

 لارتفاع نسبة الضغوط النفسية لديين.
عيات المتزوجات لتنمية ميارات التخطيط تقديم البرامج الإرشادية لمطالبات الجام*

دارة الوقت والتحكم في الانفعالات، وضبط النفس لمتخفيف مما يتعرضن لو من  وا 
 ى الإنجاز الأكاديمي لين.ندتضغوط قد يؤدي إلى 

توفير العيادات النفسية داخل الحرم الجامعي والتي يقودىا الأخصائيات *
متأقمم مع الضغوط لالنفسيات المؤىلات من أجل الأخذ بيد الطالبات المتزوجات 

النفسية التي تواجيين نتيجة دراستين وجعميا بمثابة الدافع لرفع درجة الإنجاز 
 الأكاديمي لين.

 :المراجد
 ،عمان سية في مجال العمل والحياة،ناء حمدي، الضغوط النف، ىعبد اا الفرماوي -0

 .9112دار الصفاء،
آمال عبد القادر جودة، أساليب مواجية أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالصحة  -9

المؤتمر  إلىالنفسية لدى عينة من طلاب و طالبات جامعة الأقصى، بحث مقدم 
 الجامعة الإسلامية غزة، العصر(تغيرات ربوي الأول )التربية في فمسطين و الت

9112. 
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 .0،9112ط
5- Lazarus,R.S.(1993):From Psychological Stress To Emotion: 

History of out Book,Annual Review of Psychology.(44). 
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عبد الفتاح خميفات، وعماد الزغمول، مصادر الضغوط النفسية لدى معممي مديرية  -00
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 .0222 القاىرة، مواقف الضغوط والأزمات، دار المعرفة الجامعية،



 Scientific Journal of Faculty of Education, Misurata University-Libya, Vol. 2, No. 8, June. 2017 

Published on Web 01/6/2017 

 م1027 يونيو ،الثامنـــ العدد  الثانيالمجمد  ،ليبيا ،جامعة مصراتة ،العممية لكمية التربيةالمجمة 
 

222 

 

دارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، -00  القاىرة، فاروق السيد عثمان، القمق وا 
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